
اشاره
تربیت بدنـی و ورزش از مهم تریـن عوامـل تأمیـن، حفظ 
و ارتقـای سـطح سـلامت و برقـراری تـوازن و تعـادل قوای 
بدنـی دانش آمــــوزان بـه شـــمار مـی رود، به طوری کـه 
خط مشی فعالیت هـــای حــــوزة تربیت بدنی در 6 محور 
کیفیـت، همگانی بـودن، برنامه ریـزی، اخلاق، مشـارکت و 
فعالیت های علمی تخصصی قابل بررسـی اسـت )حمیدی، 
1394(. از نظـر شـریفی و همـکاران )16:1395( ورزش 
باعـث کاهـش اسـترس، اضطـراب و افسـردگی می شـود و 
بـه ارتقـای سـطح حافظـه، خلاقیـت، مهـارت حل مسـئله 
بـدن کمـک می کنـد. »ورزش  بهبـود وضعیـت کلـی  و 
وسـیله ای بـرای تأمیـن سـلامتی، نشـاط، تعـادل هیجانی 
و تربیـت اجتماعـی اسـت« )محمدرحیـم، 13:1396(. در 
برنامـة درسـی تربیت بدنـی جهت گیـری اساسـی، یاددهی 
ـ یادگیـری کسـب و حفـظ سـلامتی دانش آمـوزان اسـت. 
از ایـن رو اهـداف آموزشـی حیطه های سـه گانة زیـر را دربر 
می گیـرد: الف( آگاهی های موردنیاز: حـرکات پایه، آمادگی 
جسـمانی، تغذیـه و بهداشـت ورزشـی، ایمنـی در ورزش، 
شـناخت رشـته های ورزشـی؛ ب( مهارت هـای ضـروری: 
حـرکات پایـه و آمادگـی جسـمانی؛ ج( نگرش هـای مـورد 
انتظـار: علاقـة دانش آموزان )راهنمـای تدریس تربیت بدنی 

دورة ابتدایـی، 3:1389(. بـا توجه بـه نقش و جایگاه تربیت 
بدنی در سـلامت جسـمی و روحـی دانش آموزان، در سـند 
و  ورزش  اهمیـت  بـه  آموزش وپـرورش  بنیادیـن  تحـول 
تربیت بدنـی و لزوم ایجاد زیرسـاخت ها و فضاهای موردنیاز 
توجهـی ویژه شـده اسـت. از نظـر ایوب نجـف زاده )1392( 
درس تربیت بدنی در سـند تحول بنیادیـن آموزش وپرورش 
جایگاهـی ویـژه دارد. به طـور کلـی هـدف از تدویـن ایـن 
مقالـه بررسـی جایـگاه و اهـداف تربیت بدنـی و ورزش در 
اسـناد بالادسـتی و ارزیابـی نحـوة تحقق اهـداف مذکور در 
حوزة تربیت بدنی در سـطح مـدارس و در بین دانش آموزان 
اسـت کـه در ایـن مقاله به اختصـار به بررسـی این موضوع 

می پردازیـم.

کلیدواژه ها: تربیت، آموزش وپرورش، اسـناد بالادسـتی، 
سـند تحـول بنیادیـن، ورزش و تربیت بدنـی، ارزشـیابی، 

سـاحت زیسـتی و بدنـی،  برنامـة درسـی، دانش آموز

بیان مسئله و اهداف
ورزش و تربیت بدنی در سـند تحـول بنیادین از جایگاهی 
ویـژه برخـوردار اسـت و نحوة تحقـق اهداف نظام آموزشـی 
در تربیـت جسـمی و روحـی دانش آمـوزان یکـی از مسـائل 

تحليلی
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رضا مشهدی غلام قوشچی، کارشناس ارشد مدیریت آموزشی
عزیز علی خانی، کارشناس تربیت بدنی



مهـم و سرنوشت سـازی اسـت کـه از گذشـته مـورد توجـه 
بـوده و هسـت. از ایـن رو ایـن مقالـه در پـی پاسـخگویی بـه 
این پرسـش اساسـی اسـت کـه »آموزش وپـرورش چگونه و 
بـا چـه سـازوکارهایی می توانـد به تحقـق اهداف منـدرج در 
سـند مذکور دسـت یابـد؟« بنابراین هـدف کلـی از ارائة این 
مقالـه، بررسـی و ارزیابی انطبـاق اهداف تربیت بدنـی با مفاد 
سـند تحول بنیادین و چگونگی تحقق اهداف مذکور اسـت.

انطباق اهداف تربیتی مدارس با اهداف 
اسناد بالادستی در حوزة زیستی و بدنی

بـا توجـه به نقش تربیت بدنـی در کـودکان و نوجوانان، در 
اینجـا به بررسـی انطبـاق اهـدف تربیت بدنی در مـدارس با 

مهم ترین اهـداف بالادسـتی می پردازیم.

الف. تربیت بدنی از دیدگاه رهبر معظم انقلاب
در اجـرای بنـد یک اصل 110 قانون اساسـی، سیاسـت های 
کلـی ایجاد تحـول در آموزش وپـرورش از دیـدگاه مقام معظم 

رهبـری در حـوزة تربیت بدنـی به  شـرح زیر ارائه می شـود: 
1. ارتقای سلامت جسـمی و روحی معلمان، دانش آموزان 

و پیشگیری از آسیب های اجتماعی؛ 
2. ارتقای تربیت عقلانی و رشـد بینش دینی، سیاسـی و 

اجتماعـی دانش آموزان؛
3. رشـد و شکوفایی ذوق و استعدادهای فرهنگی و هنری 

و تقویت روحیة نشـاط و شـادابی در دانش آموزان؛
4. توسعة تربیت بدنی و ورزش مدارس.

ب. تربیت بدنی از دیدگاه سند تحول بنیادین
در سـند تحـول بنیادیـن آموزش وپـرورش سـاحت های 
شـش گانه در تربیـت دانش آمـوزان موردتوجـه جـدی قرار 
گرفته انـد. هرچنـد کـه در تمـام سـطوح مذکـور بـه نوعی 
به تربیت جسـمی و روانی اشـاره شـده، در سـاحت زیستی 
و بدنـی به طـور ویـژه بـه ایـن مهـم پرداختـه شـده اسـت. 
ایـن سـند در بخـش اهـداف و راهکارهـای تحقـق آن ها به 
لـزوم ایجـاد زیرسـاخت ها و اهمیت توجه بـه تربیت بدنی و 

ورزش بـه دفعـات اشـاره کـرده اسـت. از جمله:
ـ راهـکار 14، ایجـاد و متناسب سـازی فضاهـای تربیتـی 
و اقتضائـات فرهنـگ اسـلامی ایرانـی و شـرایط اقلیمـی و 

جغرافیایی؛
ـ راهـکار 3ـ14 اهتمـام بـه طراحـی و سـاخت و تجهیـز 

مناسـب... و فضـای ورزشـی در تمـام مـدارس...؛
ـ راهـکار 2ـ5 ایجاد سـازوکارهای لازم بـرای تقویت آداب 
و سـبک اسـلامی ایرانـی در تمـام سـاحت های تربیتـی )از 

جملـه زیسـتی و بدنی(؛
ـ در بنـد 10 از فصـل دوم سـند تحـول بنیادیـن مربـوط 
بـه بیانیـة ارزش هـا به سـلامت جسـمانی، نشـاط و تقویت 
اراده اشـاره شـده اسـت. همچنان کـه در بخـش سـاحت 
زیسـتی و بدنی آمده اسـت، این ساحت »بخشـی از جریان 

تربیـت رسـمی و عمومی اسـت که ناظر به حفـظ و ارتقای 
سـلامت و رعایـت بهداشـت جسـمی و روانـی متربیـان در 
مقابـل خـود و دیگـران، تقویـت قـوای جسـمی و روانـی، 
مبـارزه با عوامل ضعف و بیماری، حفاظت از محیط زیسـت 
و احترام به طبیعت اسـت« )ماهنامـة ورزش و ارزش، ش1، 
1396، ص4( در صـورت همسـو بـودن درس تربیت بدنـی 
و فعالیـت  فوق برنامـه، اهداف سـند تحـول بنیادین محقق 

خواهـد شـد)مجلة ورزش و ارزش، ش1، 1396(.

نحوة تحقّق اهداف آموزش تربیت بدنی در 
مدارس

تربیت بدنـی بـا تأکیـدی که بر پـرورش جسـمی، ذهنی، 
هیجانـی و برازندگـی اجتماعـی دارد، در صـورت آمـوزش 
فراینـد  در  را  توجهـی  شـایان  نقـش  می توانـد  صحیـح 
تعلیم وتربیـت ایفا کنـد )پورکیانـی، 3:1385(. از نظر نبوی 
و ذکایـی )3:1387( آمـوزش تربیت بدنـی بایـد بـر مبنـای 
یـک برنامـة همه جانبـه بـه شـکلی برنامه ریـزی شـود کـه 
در رشـد و پـرورش کـودکان رسـا و مؤثـر باشـد. لـذا هدف 
اصلـی تربیت بدنـی، تربیـت همه جانبة کـودکان و نوجوانان 
به عنـوان افراد مفید و مسـئولیت پذیر جامعه اسـت )همان: 
52(. از نظـر گریک. ای. ریسـبرگ )1389( در هدف گزینی 
بـرای یادگیـری مهارت هـای ورزشـی بایـد چهار اصـل زیر 
را در نظـر گرفـت: اهـداف بایـد چالـش زا، دسـت یافتنی، 
واقع گرایانـه و ویـژه باشـند. در یـک تقسـیم بندی کلـی، 
هدف هـای تربیت بدنـی را می تـوان در چهار مقولة اساسـی 
رشـد و یادگیـری، فرایندهـا، بهـره وری و توسـعة اجتماعی 
ارزیابـی کرد.»بـرای رسـیدن بـه هدف های ذکر شـده باید 
برنامه هـای تربیت بدنـی را بـه شـکلی پی ریـزی کـرد کـه 
براسـاس طبیعـت، نیازهـا و علاقة  کـودکان فراگیر باشـد« 

)نبـوی و ذکایـی، 62:1387(.

الگـوی پیشـنهادی: کارکردهای اثربخشـی و 
شیوه های اجرایی در راستای تربیت همه جانبة 

دانش آمـوزان در     حـوزة زیسـتی و بدنی
در الگـوی پیشـنهادی زیـر بـه شـیوه های تحقـق اهداف 
سـند تحـول بنیادیـن در حوزة زیسـتی و بدنـی به تفکیک 

اشاره شـده اسـت )مشـهدی غلام، 1394(.

شماره 
ساحت

عنوان 
ساحت

خلاصة 
اهداف تحول 

بنیادین از 
دیدگاه رهبر 
معظم انقلاب

خلاصة سیاست های کلی 
ابلاغی مقام معظم رهبری 
در ایجاد تحول در نظام 
آموزش وپرورش کشور

خلاصة اهداف 
سند تحول 

بنیادین 
آموزش وپرورش

خلاصة 
اهدف تربیتی 

مدارس

زیستی 4
و بدني

ارتقای سلامت جسمی 
و روحی دانش آموزان، 

پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی و توسعة ورزش
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ارزیابی میزان و نحوة تحقق اهداف 
تربیت‌بدنی در مدارس

صرف‌نظـر از اهمیت و جایگاه تربیت‌بدنی و سالمت 
در نظـام آموزشـی در اینجا سـؤالات زیـر پیش می‌آید 

که:
1. آیـا ورزش مدرسـه‌ای و بـه قـول محمدرحیـم 
می‌توانـد  تربیتـی«  و  تعلیـم‌  »ورزش   )11:1396(
شـکوفایی  و  رفتـار  جسـم،  فکـر،  پـرورش  موجـب 
بـروز  زمینه‌هـای  »تربیت‌بدنـی  باشـد؟  اسـتعدادها 
شایسـتگی‌های لازم را در متربیـان بـرای ادارة امـور 
زندگـی، آداب اخلاقـی، اقتصـادی، تغذیـه، بهداشـت، 
فراغـت،  اوقـات  مدیریـت  شـدن،  اجتماعـی  آداب 
از  مراقبـت  مؤثـر،  ارتبـاط  هویت‌یابـی،  خودآگاهـی، 
محیط‌زیسـت، مدیریـت بحـران و کسـب مهارت‌های 
پیشـگیرانه و .... پـرورش می‌دهـد« )ماهنامـة ورزش و 

.)6:1396 ش1،  ارزش، 
2. چگونـه و بـا چه شـاخص‌هایی می‌توان مشـخص 
تحقـق  مـدارس  در  تربیت‌بدنـی  اهـداف  کـه  کـرد 
یافته‌انـد یـا نـه و بـه چـه میزانـی؟ البتـه ارزیابـی در 
مـدارس دارای مربـی و فاقـد مربی باید متفاوت باشـد. 
بـه طور کلـی اهـداف آموزش تربیـت بدنی بـه انحای 
مختلـف قابل تحقق اسـت که در زیـر اهم فعالیت‌های 
ورزشـی قابـل اجـرا در مـدارس به‌طـور خلاصـه مورد 

بحـث و بررسـی قـرار می‌گیرد.
الـف( درس تربیت‌بدنی: اهمیـت و جایگاه درس 
پوشـیده  بـر کسـی  درسـی  برنامـة  در  تربیت‌بدنـی 
نیسـت. مهارت‌هایـی کـه در مـدارس آمـوزش داده 
می‌شـوند شـامل مهارت‌هـای تکنیکـی، مهارت‌هـای 
تاکتیکـی و مهارت‌هـای روانی هسـتند، لیکـن اجرای 
درس تربیت‌بدنـی نیازمنـد تجهیـزات سـخت‌افزاری، 
تأسیسـات و حمایـت‌ مـادی و تمهیـدات نرم‌افـزاری، 
تـا در  برنامـة آموزشـی اسـت  غنی‌سـازی محتـوا و 
تحقق اهداف آموزشـی خود موفق باشـد. دسـتیابی به 
چنیـن هدفی فقـط از راه تدویـن برنامه‌هـای نظام‌دار 
)محمدرحیـم،  بـود  خواهـد  امکان‌پذیـر  هدفمنـد  و 
تربیت‌بدنـی،  درس  بـر  عالوه  البتـه   .)13:1396
فعالیت‌هـای ورزشـی دیگـری نیـز به‌صـورت مکمل و 

فوق‌برنامـه در مـدارس اجـرا می‌شـوند کـه در ذیل به 
آن‌هـا اشـاره می‌کنیـم.

ب( بازی‌های پرورشی و بومی محلی؛
ج(المپیاد ورزشـی درون‌مدرسه‌ای، مسابقات 

و جشنواره‌های ورزشـی درون‌مدرسه‌ای؛
هـ( ورزش صبحگاهی، بازی‌های ورزشی؛

و( ورزش قهرمانی )مسـابقات و جشنواره‌های 
و  بین‌منطقـه‌ای  و  بین‌مدرسـه‌ای  ورزشـی 

کشـوری(. و  استانی 
می‌تـوان گفت سـند تحـول بنیادین تنها به سـاحت 
زیسـتی و بدنی در حوزة تربیت‌بدنی توجه ندارد، بلکه 
بـه کلیـة سـاحت‌های شـش‌گانه می‌پـردازد. چنان‌که 
ادهم معتقد اسـت: »تربیت‌بدنی در سـند  مهـدی نوید
تحـول بنیادیـن تنها یـک درس نیسـت« )1396(. لذا 
تحقـق اهـداف درس تربیت‌بدنی همانند سـایر دروس 
برنامـة درسـی نیازمند بررسـی و ارزیابی دقیق اسـت، 
به‌طوری‌کـه در هـر پایـه و مقطع اهـداف تربیت‌بدنی، 
دانش‌آمـوزان  جسـمی  و  سـنی  شـرایط  بـه  بسـته 
متفـاوت اسـت. اهـداف بایـد چالـش‌زا، دسـت‌یافتنی، 

واقع‌گرایانـه و ویژه باشـند.

ــای  ــی فعالیت‌ه ــای ارزیابــ حیطه‌ه
تربیت‌بدنــی

از آنجـا‌ كـه مجموعـه‌ای از عوامل مختلـف در تحقق 
اهـداف تربیت‌بدنـی نقش دارنـد، ارزیابـی فعالیت‌های 
تربیت‌بدنـی باید از جنبه‌های مختلـف و در حوزه‌های 
شـناختی و دانشـی، عاطفـی و روانـی ـ حرکتـی و 
صـورت  و...  امکانـات  و  فضـا  و  جسـمانی  آمادگـی 
گیـرد. در واقـع، ارزشـیابی به‌عنـوان بخشـی از فرایند 
اطلاعـات  آن  براسـاس  کـه  اسـت  آموزش‌وپـرورش 
لازم در مـورد یادگیـری و آموخته‌هـای دانش‌آمـوزان 
جمـع‌آوری و تجزیه‌وتحلیل می‌شـود تا میـزان تحقق 
گیـرد  قـرار  قضـاوت  مـورد  پیش‌بینی‌شـده  اهـداف 

)محمـود شـیخ، 1388(.
مهم‌تریـن عوامل مؤثر در فرایند ارزشـیابی عبارت‌اند 
از: تجزیه‌وتحلیـل اهـداف تکنیکی، تاکتیکـی و روانی، 
ارزیابـی از معلـم و مربـی، ارزیابـی فضـا و امکانـات، 
ارزیابـی از دانش‌آمـوز، ارزیابـی محتـوا )کتـاب و مـواد 

آموزشـی(، ارزیابـی برنامه‌هـا و ....

جــدول پیشــنهادی ارزیابــی درس 
ــی ــای ورزش ــی و فعالیت‌ه تربیت‌بدن

پیشـنهاد می‌شـود مسـئولان امر برای ارزیابی میزان 
تحـول  سـند  براسـاس  تربیت‌بدنـی  اهـداف  تحقـق 
بنیادیـن از جنبه‌هـای مختلـف جـدول زیـر را تهیه و 

مـورد اسـتفاده قـرار دهند.

ساحت 
نظام آموزشی اهدافتربیتی

پیشنهادی
شیوۀ اجرا و 

آموزش
نهادهای 
تأثیرگذار

آموزش و نحوۀ 
تغییر در رفتار

مصداق‌ها: تجلی 
در رفتار

زیستی و 
بدنی

رسيدن  به 
هویت فرد 

و تعادل 
روحی و 
روانی...

رسمی و 
غیررسمی 

فوق‌برنامه....

غیرمتمرکز، 
دانش 

آموزش‌محور...

مراکز 
فرهنگی و 

ورزشی

شرکت در گروه‌ها 
و همایش‌های 

ورزشی 
کلاس‌های 
آموزشی....

رسيدن به تعادل 
روانی  نشاط و 

شادابی
سازگاری
با خود 

کسب مهارت‌های 
گروهی...

در سند تحول بنیادین 
آموزش‌وپرورش 
ساحت‌های 
شش‌گانه در تربیت 
دانش‌آموزان 
موردتوجه جدی قرار 
گرفته‌اند. هرچند 
که در تمام سطوح 
مذکور به نوعی به 
تربیت جسمی و روانی 
اشاره شده، در ساحت 
زیستی و بدنی به‌طور 
ویژه به این مهم 
پرداخته شده است
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راهکارها و پیشنهادها
مـدارس  در  تربیت‌بدنـی  اهـداف  تحقـق  به‌منظـور 
بـا عنایـت بـه اهـداف بالادسـتی از جملـه سـند تحـول 
بنیادیـن، راهکارهـای زیـر پیشـنهاد می‌شـوند کـه امید 
اسـت مسـئولان آموزش‌وپـرورش و مدیـران مـدارس و 
به‌ویـژه مربیـان تربیت‌بدنـی و آمـوزگاران محتـرم توجه 

خاصـی بـه ایـن راهکارها داشـته باشـند.
اسـتعدادها:  پـرورش  و  اسـتعدادیابی  الـف. 
شـناخت اسـتعدادهای ورزشـی دانش‌آمـوزان و به‌ویـژه 
پـرورش و شـکوفایی ایـن اسـتعدادها از اهمیـت ویـژه 

برخـوردار اسـت.
ب. اسـتمرار فعالیت‌های ورزشـی در مدارس: از 
جمله مشـکلاتی کـه در این زمینه وجود دارد این اسـت 
کـه به‌عنـوان مثـال، وقتـی دانش‌آموزی در یک مسـابقة 
ورزشـی در سـطح مدرسـه و منطقه و استان مقام کسب 
می‌کنـد معمـولًا دبیـر تربیت‌بدنـی مدرسـه توجهـی به 
ایـن موضـوع نمی‌کنـد و تـا پایان سـال حتی یـک مورد 
از وی نمی‌خواهـد بـه تمریـن و تکـرار و تقویـت مهارت 
بدنـی خود بپـردازد. در این صورت این اسـتعدادها هرگز 

شـکوفا نخواهند شـد، به‌ویژه در مناطق محـروم که در 
آن‌هـا هیچ‌گونـه باشـگاه و امکانـات ورزشـی و مربی در 
رشـتة موردنظر در سـطح شهر و روسـتاها وجود ندارد. 
لـذا پیشـنهاد می‌شـود اسـتان‌ها امکانات بیشـتری در 

اختیـار مناطق محروم قـرار دهند.
ج. اختصـاص مربـی تربیت‌بدنـی بـه مدارس 
کوچـک و روسـتایی: با عنایـت به اختصـاص مربی 
ورزشـی به کلاس‌هـای ابتدایی، اختصـاص مربی صرفاً 
از محـل جایگزینـی آمـوزگاران بـالای بیسـت سـال 
سـابقه میسـر اسـت. لذا در مدارس کوچک و روستایی 
کـه معمـولاً نیروهای بالای بیسـت‌ سـال وجـود ندارد 
تخصیـص مربـی تربیت‌بدنـی به ایـن مـدارس ممکن 
نیسـت و این امـر موجب کاهش کیفیت اجـرای درس 

تربیت‌بدنـی می‌شـود.
د. تجهیز مدارس محروم.

ه. ایجـاد فضاهای ورزشـی مناسـب، هرچند 
روباز.

و. ایجـاد حیـاط پویـا در کلیة مـدارس دارای 
محوطة آسـفالته و توجه جدی مدیران مدارس 

به ایـن مهم.

 هدف

مواد قابل اندازه‌گیری محورهای ارزیابی

تربیت 
قوای 

جسمانی

تربیت 
قوای 
روانی

تربیت 
قوای 
عاطفی

مبارزه با 
عوامل 
ضعف و 
بيماری 

حفاظت از 
محیط‌زیست

احترام به 
طبیعت

وسایل و امکانات

فضا

دانش و محتوا

دانش‌آموز

نگرش و علاقه

استعداد و آمادگی جسمانی

مهارت‌های ورزشی

دانش و آگاهی

خویشتن‌داری و مسئولیت‌پذیری

رفتار

مشارکت در برنامه‌ها

همکاری و تعامل با سایر دانش‌آموزان

مربی

روش تدریس

آموخته‌ها

مهارت‌ها

شیوه‌های ارزشیابی

مسابقات، جشنواره‌ها و المپیاد

نتیجه
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